
. *   Hay quien permite decir la braja de Shejeyanu en Shabat.

** Está permitido lavar ropa de niños pequeños.

Casamientos

Consumir 

carne o 

vino

Bañarse 

por placer

(Por higiene 

está siempre 

permitido)

Lavar ropa

o usar ropa

recién 

lavada

***

Afeitarse y 

cortar el 

pelo

Escuchar 

música 

alegre

Braja de 

Shejeyanu*

Ashkenazim

Sefaradim

Ashkenazim

Sefaradim

Sefaradim

Ashkenazim

Ashkenazim

Sefaradim

Ashkenazim

Sefaradim

Ashkenazim

Sefaradim

Ashkenazim

Sefaradim

Las 3 semanas

9/07 -31/07

Los 9 días

22/07 – 31/07

Semana de 9 Av

26/07- 31/07
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