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(Qué es Jametz?

_\ Jametz: Es toda sustancia fermentada, procedente de los cinco cereales principales: Trigo, cebada,
i espelta, avena y centeno. La fermentacién se produce al contacto del agua con estos cereales, al
cabo de dieciocho minutos en condiciones normales.

Kitniot: La costumbre ashkenazi es abstenerse de consumir legumbres durante Pesaj. Las Kitniot mas
conocidas: Arroz, maiz, porotos (frijoles), habas, soja, judias (ejote), garbanzos, guisantes (chicharos), lentejas,
cacahuetes, mani, mostaza, y semillas de la amapola. No obstante, estd permitido poseerlas en la casa,
siempre que estén guardadas, y no a la vista.

La prohibicién de Jametz en la Torda
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Durante siete dias comeréis matzot, pero el dia anterior (al primero de los siete dias) anularéis la levadura de
vuestros hogares; pues todo el que coma alimentos leudados, esa alma seré cortada de Israel, desde el primer

dia hasta el séptimo dia. (Shemot, 12:15)

Se comerad matzot durante siete dias; no se verd en tu posesién alimentos leudados, ni levadura, en todos tus

wnites. (Shemot, 13:7) j

1) Sefala en los versiculos las dos prohibiciones de la Toré respecto al Jametz en Pesaj. Escribe éstas\

prohibiciones con tus palabras.

2) (Conoces algin otro alimento al cuél se aplican las mismas prohibiciones?

3) ¢Por qué, en tu opinién, la Tord es tan rigurosa con el Jametz?
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¢Qué simboliza el Jametz?
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Nuestros sabios ensefian que el Jametz representa los rasgos negativos del alma/personalidad. (Akeda)

Asi el Yetzer Hara es como la levadura en la masa (Jametz), que entra en el cuerpo de la persona poco a poco
para luego inflarse hasta que todo el cuerpo se impregna de ella. (Zohar)
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tlevadura se “infla” ... simbolizando que “D “os aborrece todo aquel que es arrogante ” (Sefer Hajinuj) j
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Jametz en hebreo es el resultado de un proceso de “Hajmatza” que significa “fermentaién”. Otro
significado de “Hajmatza” es dejar pasar una oportunidad.

Aparentemente no hay diferencia alguna entre Jametz y Matz4. Ambos estdn hechos de las mismas materias
primas (harina y agua). La Unica diferencia entre ellos es el tiempo. Se nos detenemos un instante de més en la
preparacion de la Matz4 ésta fermenta y se hace Jametz.

Esta es una leccién para la vida. Rabi Najman de Breslev ensefia que no siempre tenemos el valor de saltar de
una condicién segura hacia al desconocido. La Matzd nos ensefia que cuando se nos presenta una
oportunidad, hay que aprovecharla antes que “fermente”.

Después de la décima plaga, cuando Paré anuncié (no por primera vez) que los judios estan libres para irse de
Egipto, Moshe y Am Israel tuvieron que salir deprisa, sin titubear para no darle tiempo a Paré que cambie otra
vez de opinién. Am lIsrael sali® con mucha prisa y realmente cuando Paré se arrepintid, ya estaban fuera de
Egipto. Caso hubiéramos titubeado, hubiéramos perdido la libertad.

Afnos después, se reunié la Asamblea temporal del pueblo (gobierno del Ishuv antes de la proclamacién de
independencia de Israel) en el 3 de Yiar de 5748 (1948) para decidir si proclamar o no la independencia de
Israel dentro de dos dias a la fecha que los ingleses dejen el pais. En la votacién las opiniones estaban
equilibradas, el voto de David ben Gurion era el decisivo. En todo el pais ya empezaron conflicto y ataques
de los arabes, no habia tiempo para deliberar, para esperar, dudar, Ben Gurion decidié hacer lo més atrevido
de todo y votd por declarar la fundacién del Estado de Israel. {Quién sabe qué hubiera pasado si Ben Gurion
hubiera esperado un o dos dias méas? {Qué pasaria si el hubiera decidido no decidir? {Acaso seriamos hoy un
pueblo libre en su tierra ancestral? (Hagada Israelit)

Segun las fuentes que estudiaste, {qué simboliza el Jametz?

1- 2- 3.

La Toré nos ordena eliminar todo tipo de Jametz antes de Pesaj: “pero el dia anterior (a Pesaj) anularéis
la levadura de vuestros hogares (Shemot, 12:15)”. De todos los simbolismos del Jametz que estudiaste,

{cudl consideras mas importante “eliminar™? {Por qué?

{Cuél “Jametz” quieres eliminar de tu personalidad?

{Cémo piensas hacerlo?
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